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| :l:_ Ndrodny skrining rakoviny

hrubého ¢reva a konecénika

Odhalenie skrytého krvdcania do stolice pred-
chddza vzniku rakoviny hrubého ¢reva a koneénika.

Je to prvy, volnym okom neviditelny, véasny priznak,
kedy sa polyp v hrubom ¢&reve zacina prebudzaf. D4 sa
odhalit jednoduchym testom stolice. Necitime ho, nebolf
a trvd este vela rokov (odbornici uvédzajd aj 10 rokov),
kym sa z polypu vyvinie rakovina hrubého ¢reva. Pri
dodrZiavani pravidelného skriningového testovania je
mozné polyp odhalit a Uplne odstrdnit pocas ndsledne;
kolonoskopie.

Naijrizikovej$i su ludia vo veku nad 50 rokov, kedZe
90 % pacientov, ktorym diagnostikuju toto ochorenie,
md viac nez 50 rokov.

Ak by sme sa vsetci,
koho sa to tyka, zapoijili
do prevencie, rakovina hrubého ¢reva
by vébec nemusela existovat.
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Pacientske poradne
aliancie NIE RAKOVINE

Byvali pacienti radia su¢asnym pacientom —
poskytujG osvetu, psychologickyd, praktickd podporu,
socidlne poradenstvo a sprevddzanie lie¢bou:
Bratislava, NOU - v pondelok, v utorok a v stredu
od 9:00 hod. do 12:00 hod.

Kosice, VOU - v stredu od 9:00 hod. do 12:00 hod.

Upozornenie: Tento letdk md iba informaény charakter. Pamétajte na to,
7e akékolvek zdravotné problémy a priznaky patria do rik lekdra.

Nezahod
Svo| zivotl

UROB SI UZ DNES
PREVENTIVNY TEST

&, N I E euros\::olon

S OVINE slovensko

www.nierakovine.sk
www.europacolon.sk

Bezplatnd infolinka:

0800 800 183

aliancia NIE RAKOVINE

— bojujeme o Zivoty a za prdva onkologickych pacientov
DAKUJEME ZA VASU PODPORU
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NARODNY SKRINING RAKOVINY
HRUBEHO CREVA A KONECNIKA

je Stdtom riadeny preventivny program, ktory mézie
Uspesne zastavit zbytoéné Umrtia na rakovinu hrubého
éreva. Vznikol po dlhodobej Uzkej spoluprdci nasej pacientskej
organizdcie so Slovenskou gastroenterologickou spolo¢nosfou —
sekciou skriningu, Ministerstvom zdravotnictva SR, $tdtnymi Grad-
mi, zdravotnymi poisfovitami, odbornymi ingfitGciami, podporu-
jGcimi partnermi a médiami.

Je to unikdtny ndstroj na to, ako odhalif pacientov vo véasnom
$tddiu ochorenia, kedy na Uplné vyliegenie staéi krdtky zékrok.

AKO FUNGUJE NARODNY SKRINING?

B test na zistenie skrytého krvdcania v stolici dostdva vybrand
skupina poistencov bezplatne az domov od svojej zdravot-
nej poisfovne,

B test je uréeny poistencom vo veku 50 - 75 rokov, kiori sU
vekovo najohrozenej$ou skupinou pre vyskyt rakoviny hrubého
&reva a koneénika,

B test umoziuje jednoducho a rychlo odhalit skryté krvdcanie,
ktoré méze byt o.i. priznakom vyskytu polypov, ktoré sa pova-
U}V za riziko vzniku rakoviny hrubého ¢reva a koneénika,

B test odhali vo v&asnom $tédiu priznak, ktory necitite a ziska-
te tak vysoky $ancu na vyliecenie alebo na odstrdnenie priciny
skrytého krvdcania skér, nez sa vyvinie rakovina hrubého ¢re-
va alebo koneénika,

B ok ste test nedostali touto formou, navitivte svojho veobecného
lekdra a absolvujte preventivnu prehliadku, v rémci kto-
rej test dostanete.

CO OBSAHUJE ZASIELKA, KTORU DOSTANETE POSTOU?
B odberovu sadu v plastovom vrecsku pozostévajicu zo/z:
B skumavky s vrchndkom (jeho stcastou je tycinka na
odber stolice) na uchovanie odobratej vzorky stolice
s obsahom konzervagnej tekutiny — nevylievat!
B ndvodu na sprdvny odber vzorky,
B papierovej pomdcky na zachytenie stolice
(nalepf sa na zdchodovi dosku),
B obdlku ozna¢ent ,Neotvérat!” uréent pre vieobecného
lekdra,
® formuldr na vyjadrenie Vésho sthlasu s Ueastou v pilotnom
projekte.

AKO MAM POSTUPOVAT?

B odoberte vzorku stolice podla priloZzeného ndvodu,

B doruéte vésmu vieobecnému lekdrovi vzorku stolice
v odberovej skimavke do troch dni po odobrati, spolu
s obdlkou oznagenou ,Neotvdrafl” s vyplnenym formuldrom.
O vysledku testu vds bude informovat vas lekdr.

AK BUDE VYSLEDOK NEGATIVNY - treba test
opakovat kazdé dva roky.

AK BUDE VYSLEDOK POZITIVNY - vieobecny lekdr
v@s odporugi na kolonoskopické vysetrenie, pri ktorom
odbornik — gastroenteroldg zisti presnd pricinu skrytého
krvécania.

Nezlaknite sa, pozitivny vysledok testu este nezname-
nd, Ze mate rakovinu hrubého ¢reva a koneénika. Je to db-
leZity krok k ochrane vdsho zdravia.

Podrobné informécie o prevencii a diagnéze rakoviny hrubého
¢reva a koneénika a vyzname prevencie ndjdete na strdnkach
www.nierakovine.sk, www.europacolon.sk, www.krca.sk.

Zavedenie skriningu
formou zasielania testov domoy, je historickou $ancou
pre nasich obéanov, do ktorej vkladdme nddeje
na zdchranu mnohych Zivotov.

PRAVE VY STE DOLEZITI!
Vasou Uéasfou na ndrodnom skriningu mézete zachrdnif
aj dalsie Zivoty!
Ak sa do programu zapoji viac ako 50 % oslovenych obéanov,
potvrdi sa, Ze nadi ob&ania maji zdujem o prevenciu a test do-
stany domov aj dalsi.

RAKOVINA HRUBEHO CREVA
A KONECNIKA - kolorektdalny karcinom

je v Eurépe druhym najéastejs$im typom nddorového ocho-
renia a zdrovert druhou najéastej$ou pri¢inou Umrti medzi on-
kologickymi pacientmi. Slovensko patri medzi krajiny s naj-
vys$$im vyskytom a Umrinostou na nddory hrubého éreva
a koneénika na svete. A pritom sa mu dd predchddzat préve
prevenciou, najmé zmenou Zivotného $ylu a uplatiovanim pre-
ventivnych programov.

V priebehu uplynulych 20 rokov preventivneho testovania toh-
to ochorenia na poziadanie u vieobecnych lekdrov sa viak za-

Upozornenie: Tento letdk md iba informaény charakter. Pamétajte na to,
7e akékolvek zdravotné problémy a priznaky patria do rik lekdra.

pdjalo v priemere len okolo 20 % rizikovych ob&anov. Je po-
tvrdené, Ze znizovaf vysokd Umrtnost a vyskyt rakoviny hrubého
¢reva sa darf iba v tych krajindch, kde sa zapojila nadpolovi¢nd
va&sina, teda vySe 50 % populdcie vo veku nad 50 rokov.

PREVENCIA RAKOVINY HRUBEHO CREVA A KONECNIKA

B Primdrna prevencia - zdravy Zivotny $tyl, snaha o eliming-
ciu rizikovych faktorov (ako su sedavy spdsob Zivota, znizovanie
obezity, nesprdvna vyZiva — vela mdsa a tukov, nedostatok pohy-
bu, mdlo vldkniny, ovocia a zeleniny, zdpcha/hnagky)

m Sekunddrna prevencia - skrining kolorektdlneho karci-
nému, teda vysetrenie stolice na skryté krvécanie plne hradené
poisfoviiou raz za dva roky. Druhou formou sekunddrnej preven-
cie je skriningovd kolonoskopia na poZiadanie raz za desat rokov
po 50. roku veku. Skrining méze vyrazne zniZif tmrtnost, nékla-
dovost lietby a perspektivu pacienta z hladiska dftky a kvality 7i-
vota, odhaluje $tddié ochorenia s vysokou mierou vylie¢itelnosti.
Preto je doélezité vyhladdvanie predrakovinovych stavov a pocia-
to&nych $tadif ochorenia aj u ,zdravych” jedincov.

B Tercidrna prevencia — sprdvna lie¢ba a komplexnd sta-
rostlivost, zabrdnenie vzniku komplikdcii. Je potrebny multidis-
ciplindrny pristup, personalizovand lie¢ba — Zial, pred branami
ndsho 3tétu skondili mnohé terapie, ktoré su vz inde samozrej-
mosfou.

V SR sa program prevencie rakoviny hrubého éreva a ko-

neénika (KRCa) realizuje bezplatne:

B vySetrenim stolice testom na okuliné (skryté) krvdacanie
(TOKS) v dvojroénom intervale po 50. roku Zivota v ambulancii
vieobecného lekdra pre dospelych,

®m alebo aj primdrnou skriningovou kolonoskopiou na po-
ziadanie v 10-ro¢nom intervale v endoskopickych pracoviskdch
zaradenych do programu populaéného skriningu KRCa.

Pri akych priznakoch by ste mali
navstivit lekdara?
viditelné krvdcanie z koneénika, krv na toaletnom
papieri, dlhSie trvajica stolica podobnd hnatke &i tvrdd
stolica, alebo naopak ich &asté striedanie
asté urgentné navitevovanie toalety, ale aj zdpcha
strata apetitu, celkovd Unava, anémia, strata hmotnosti,
nevysvetlitelné horGeky a zdvraty
nevysvetlitelné kruté bolesti brucha, plynatost & pocit
hree v bruchu
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