ONKOLOGIA
NA SLOVENSKU

realita vs. ocakdvania

Onkologia na Slovensku:

Stale sa mame
v com z|ep§ovat’

Pacientske organizacie dlhodobo upozorfiuju na potrebu zlepsit stav onkoldgie na Slovensku.
Kompetentnych zakonodarcov, naprie¢ politickym spektrom, upozornujeme na Uskalia systému
zdravotnej starostlivosti pre onkologickych pacientov uz niekolko rokov.

Nase organizacie odovzdali do ruk ministerstva zdravotnictva 15 poziadaviek na zlepSenie
stavu onkoldgie na Slovensku. Rok po konferencii vidime, Ze v onkolégii na Slovensku doslo
k posunu. Su vsak viaceré oblasti, ktoré vyzaduju vacsie zmeny, ktoré presahuju jedno volebné
obdobie. Vo vyvoji je mnoZstvo onkologickych liekov: génovych terapii, imunoterapii ¢i cielenych
terapii. Mame preto silnu potrebu diskutovat o tom, ako nastavit systém tak, aby bol dlhodobo
udrzatelny.

Aj tento rok preto predkladame poZiadavky, ktorych rieSenie stale pokladame za
nevyhnutné na to, aby sa stav onkoldgie na Slovensku zlepSil.
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Narodny

onkologicky register

Nddorové ochorenia su dnes druhou najcastej-
sou pricinou chorobnosti na Slovensku. Pocet
novo-diagnostikovanych pacientov stdle rastie.
Ddta o onkologickych ochoreniach, ktoré spravu-
je Ndrodny onkologicky register, vSak nie su ak-
tudlne: posledné validované ddta v registri su
z roku 2010.

Nevieme teda presne kolko pacientov s onkolo-
gickymi ochoreniami kaZdorolne pribida a ne-
vidime ako sa vyhodnocuje uspesnost zdravotnej
politiky v tomto smere, pretoZe ddta nie su zve-
rejriované. Verime, Ze situdciu by mohol zlepsit

novo-vzniknuty Ndrodny onkologicky institut.

Prevencia
a diagnostika

Véasnd diagnostika onkologickych ochorenf
zvySuje pravdepodobnost vylieCenia pacientov.
Pacientske organizdcie vykondvaju v oblasti pre-
vencie mnoZstvo osvetovych aktivit, bez akej-

kolvek podpory stdtu.

Tento rok sa zacali realizovat plo$né, Stdatom ria-
dené skriningy, ktoré su bezné aj v inych krajindch
EU. Tieto programy treba systematizovat, aby
boli dlhodobo funkcné, ucinné a vyhodnocované.
Rovnako je déleZité zaviest aj uceleny program na
skoldch, ktory by podporoval zodpovednost ludi za

vlastné zdravie.

Nase poziadavky

01

MZ SR predlozi plan aktualizacie dat Narodného
onkologického registra a udrzatelného sp6sobu
zberu a vyhodnocovania dat o onkologickych
ochoreniach a pacientoch, s akénym planom
realizacie a jasne ur¢enou zodpovednostou za
vytycené ciele.

Nase poziadavky

01

MZ SR v spolupraci so vSetkymi zdravotnymi
poistoviiami, odbornikmi a pacientskymi or-
ganizaciami zavedie Statom riadeny skrining
v oblasti prsnika a kr¢ka maternice. Pokracovat
bude aj v zacatom skriningu rakoviny hrubého
Creva.

02

MZ SR vycleni prostriedky/ granty na os-
vetové kampane v oblasti prevencie a bude
sa aktivne zapajat aj do medzinarodnych kam-
pani, s cielom zvysit aktivnu Ucast slovenskych
obc¢anov na preventivnych prehliadkach.




Manazment
pacientov

Pacienti s onkologickymi ochoreniami si velmi
vdzZia odbornost a zanietenost zdravotnickych
pracovnikov - onkoldgov, rddioldgov, zdravot-
nych sestier aj dalSieho persondlu. Cas, ktory
pacient strdvi s lekdrom, je vsak krdteny velkou
byrokratickou a administrativnou vytaZenostou

lekdrov.

Nedostatok koordindcie medzi pracoviskami tieZ
casto vedie k duplicitnym vykonom a dlhym ca-
kacim dobdm nielen na potrebné vysetrenia, ale

napriklad aj na podanie liecby.

03 ‘
MZ SR v spolupraci s Ministerstvom skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu a pacientskymi or-
ganizaciami navrhne sposob systematického
zaradenia vyucby o prevencii/ starostlivosti
o zdravie na zakladné a stredné skoly. ‘

Nase poziadavky

01

MZ SR predlozi plan zlepSenia manazmentu
pacientov, vratane spésobu ako zjednodusit ad-
ministrativu pre lekarov, ktorych prvoradou ulo-
hou ma byt zdravotna starostlivost o pacienta.

02

MZ SR predlozi navrh ako zakotvit Standardy
inter-disciplinarnej spoluprace do zdravotnej
starostlivosti o onkologickych pacientov, vra-
tane spdsobu kontroly a vymahania dodrziava-
nia navrhnutych postupov.

03

MZ SR v spolupraci so zdravotnymi poistovhami
navrhne sposob finan¢ného hodnotenia kon-
zultacii medzi lekarmi tak, aby bol sucastou
Uhradového mechanizmu.

04

MZ SR predlozi v spolupraci so zdravotnymi
poistoviiami navrh sp6sobu Uhrady druhého
nazoru lekara (tzv. second opinion) v ramci $tan-
dardného Uhradového systému.




Liecha

Slovenski onkologicki pacienti nemaju pristup
k liecbe, ktord je standardom zdravotnej sta-
rostlivosti podla medzindrodnych aj eurdpskych
usmerneni. Podla dostupnych analyz je zo 75 lie-
kov, ktoré registrovala Eurdpska liekovd agentura
(EMA) po roku 2011 Standardne hradenych z verej-

ného zdravotného poistenia iba 26 liekov.

AZ 65% modernych onkologickych liekov tak nie
je pre slovenskych pacientov beZne dostupnych.
Slovenski pacienti teda nemaju rovnaké mozno-
sti lieCebnych alternativ ako oblania inych eu-
ropskych krajin. Zaostdvame dokonca aj za kra-
jinami ako Ceskd republika, Madarsko, Polsko,

Bulharsko ¢i Rumunsko.

Sucasny zdkon situdciu pre onkologickych pacien-
tov neriesi, pretoze onkologické lieky nesplriaju
ani zvySeny parameter QALY, ani status zriedka-
vych ochoreni. Pacienti sa tak nemézu spoliehat
na liecbu, ktorti im navrhne lekdr, ale ostdvaju

odkdzani na rozhodnutie zdravotnych poistovn.

Nase poziadavky
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01

MZ SR predlozi navrh zmeny zakona tak, aby sa
aj nova, moderna, onkologicka lie¢ba dostavala
do Standardnej uhrady liekov. O lie¢be pacien-
tov nebude rozhodovat zdravotna poistovia, ale
oSetrujuci lekar - onkoldg.

02

MZ SR zahrnie systematicky a oficialne do
Kategorizatnej komisie zastupcu pacientov,
ktory bude mat poradny hlas. Pri posudzovani
onkologickych liekov bude pritomny zastupca
onkologickych pacientov.




Psychologicka

a socialno-pravna podpora

Podpora pacientov aj ich rodinnych prislusnikov
je dolezitou sucastou komplexnej zdravotnej sta-
rostlivosti. Medzindrodné ddta dokazuju, Ze psy-
chologickd podpora pri liecbe md zdroven vyz-

namny dopad na diZku a uspesnost liecby.

Dnes je na rozhodnuti jednotlivych poskyto-
vatelov ¢i a ako umoznia psycholégom, aby boli
aktivne pritomni v zdravotnickych zariadeniach.
Rovnako délezZity je aj ndvrat onkologickych pa-

cientov do Zivota po liecbe, vrdtane zavedenia

Nase poziadavky

01

MZ SR vytvori priestor v statom kontrolovanych
zariadeniach na pritomnost certifikovanych
psycholégov a socialnych pracovnikov na onko-
logickych oddeleniach.

02
MZ SR v spolupraci s Ministerstvom Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu predlozi plan podpory

vzdelavania a preskolovania v oblasti psycholo-

financnych a socidlno-prdvnych mechanizmov, . , . )
gie pre lekarov aj zdravotneé sestry.

ktoré zjednodusia zacllenenie pacientov do pra-

covného Zivota. 03

MZ SR v spolupraci s Ministerstvom prace vy-
tvori legislativny ramec pre navrat onkologic-
kych pacientov do pracovného Zivota, vratane
odburania tzv. “davkovej pasce”.

Paliativna
starostlivost’

Pacienti s nevylielitelnou formou onkologickych |

ochoreni su odkdzani na paliativnu starostlivost.

, o ) Nase poziadavky
Td by mala byt pre vsetkych dostupnd.

01

MZ SR predlozi
starostlivosti, ktory bude konzultovat s pa-
cientskymi organizaciami aj odbornikmi.

Pacienti by mali byt v rukdch profesiondlov, ktori navrh reformy paliativnej
maju vytvorené dostatocné podmienky, aby boli

motivovani zostdvat na Slovensku.
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