INIE INIE

’ RAKOVINE 4 RAKOVINE

Tlacdova sprava Bratislava september 2023

HPV: vSetko Co ste chceli vediet’ a my sme sa to opytali za vas

Virus, ktory sposobuje az 99 percent vSetkych pripadov rakoviny kréka maternice do-
staneme pocas zivota takmer vsSetci. Kazdy den ochoreju dve Slovenky, kazdy tretia
pride k lekarovi prili§ neskoro. Co vieme o kvalitnej prevencii, vakcinach, modernej
diagnostike a ako pred HPV ochranit’ seba, nase deti, mamy, kamaratky, sestry, ko-
legyne? Organizacia NIE RAKOVINE prinasa odpovede v ucelenom a zrozumitelnom

navode, ktory zachranuje zivoty.
1. Co je virus HPV a preéo je nebezpeény?

HPV alias ludsky papilomavirus je Uplne bezny virus, ktory sa prenasa najcastejSie pohlavnym
stykom. Bolo identifikovanych viac ako 150 typov HPV, nebezpecné su onkogénne typy, ktoré
moZu vyustit do zavaznych ochoreni. Okrem rakoviny kréka maternice HPV spdsobuje aj ra-
kovinu vulvy, vaginy, i penisu. ZvySuje riziko ochorenia na rakovinu v oblasti hlavy, hrtana a

analneho otvoru, riziko papilomat6zy hrtana aj genitalnych bradavic.
2. Skuto€ne nema ziadne priznaky?!

HPV méze byt v tele roky a nijako sa neprejavit. Preto sa tak rychlo Siri a je najCastejSou
sexualne prenosnou infekciou. S HPV sa pocas Zivota stretne az 80 % z nas. U niekoho HPV
vymizne, u niekoho mdze roky pretrvavat a az po dihSom ¢ase prepuknut do vaznej diagnozy.
Ambasadorkou kampane NIE RAKOVINE proti HPV je moderatorka Lenka Séosova: ,0 tomto
viruse som pocula prvykrat, ked bolo u nas spustené bezplatné oCkovanie 12 ro¢nych deti.
Sokoval ma fakt, Ze takmer vSetky pripady rakoviny kréka maternice ma na svedomi prave
virus HPV. Neverila som, Ze sa s nim v Zivote stretne az 8 z 10 zien! NavySe tent virus bol

diagnostikovany viacerym zenam v mojom okoli,“ hovori.
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3. Co je najuéinnejsia prevencia?

Rakovina kr€ka maternice je jedina onkologicka diagnoza, ktorej sa da predist oCkovanim a
gynekologickymi preventivnymi prehliadkami. Preto je ddlezité chodit pravidelne na bezbo-
lestny cytologicky ster, ktory je otazkou par minut. Méze zabranit az deviatim z desiatich pri-
padov tohto ochorenia! Aj ked sa na krcku uz zacali diat' nejaké zmeny nedobrym smerom,
daju sa rieSit pomerne jednoduchym operacnym zakrokom- konizaciou. Bohuzial, cytologicky
ster pravidelne absolvuje len nieco vySe 20 % Zien. Do ambulancii prichadzaju neskoro, ¢asto

uz s prejavmi rozvinutého ochorenia.

3. Tyka sa HPV iba zien?

Velky omyl. HPV sa tyka rovnako Zien i muZov. Castej$imi prenasaémi HPV virusu na svoje
partnerky &i partnerov si muzi. Preto je potrebné ockovat proti HPV aj chlapcov. Lenka Séo-
Sova, ako mama dvoch synov, je rozhodnuta dat’ ich zaoCkovat': ,Miera zaoCkovanosti u nas
nie je bohuzial velka. O to viac ma tesi, ze poistovne zacinaju bezplatné ockovanie vo veku

12 rokov postupne rozSirovat’ aj na Ciastocne hradené ockovanie az do veku 18 rokov.*

4. AkG zaockovanost’ mame na Slovensku?

ZlepSuje sa to, ale s vyspelym svetom sa zatial nemézme porovnavat a aj medzi nasimi
regionmi su vyznamné rozdiely. Ako ukazuju data NCZI za rok 2022, najvySSia zaoCkovanost
proti HPV u 12-ro¢nych deti (ktoré maju oCkovanie plne hradené zo zdravotného poistenia) je
dosiahla zaoCkovanost dievcat takmer 70 %, ¢&im sa pribliZzujeme k cielu, ktory stanovila
Svetova zdravotnicka organizéacia - 90 % zaocCkovanosti diev€at. Najhorsie je na tom KoSicky

kraj, ktory v porovnani s Bratislavskym krajom dosahuje priblizne o polovicu nizSiu
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zaoCkovanost. Data zaroven upozorfiiuju aj na znacné rozdiely medzi okresmi v jednotlivych
krajoch. Takymto prikladom je aj PreSovsky samospravny kraj. V porovnani s okresom
Humenné, kde je viac ako 51 % zaockovanost dievCat a 23 % zaoCkovanost' chlapcov, je hned
vo vedlajSom okrese Stropkov zaockovanost proti HPV virusu na alarmujucej urovni necelych

7 % v pripade diev€at a v pripade chlapcov je to menej ako 1 %.

5. Prec€o t'ahaju chlapci za kratsSi povraz?

Je to o informaciach, osvete a ako sa hovori, aj o fludoch. V tomto konkrétnom pripade o
pediatroch. ,Odporu¢am oCkovanie proti HPV vSetkym svojim detskym pacientom,“ potvrdzuje
aj pediatricka a imunologic¢ka, MUDr. Zuzana Podmanicka. ZaoCkovanost' chlapcov proti HPV
virusu dlhodobo zaostava za diev€atami vo vSetkych regionoch Slovenska, takmer polovica
okresov ma zaockovanost proti HPV virusu pod hranicou 10 percent. Naopak najvysSiu zaoc¢-
kovanost chlapcov, nad 35 %, maju okresy Ziar nad Hronom, Zarnovica a Ruzomberok. Lenka
S608ova, mama dvoch synov vyzyva: ,Chcem povzbudit aj dalSich rodiéov - neodkladajte to.
A najma rodicia 12 roCnych deti - vyuzite moznost plnej uhrady vakciny a vyhladajte ambulan-
ciu pediatra €o najskér.“ Délezitu osvetu o o¢kovani chlapcov bude NIE RAKOVINE Sirit’ tuto
jesen aj v spolupraci so Slovenskym futbalovym zvazom. Projekt spustame Fair Play zelenou
kartou pre zdravie, ktora dostant medzi prvymi futbalisti z bratislavského kraja. Ako hovori
Juraj Janosik, séf Bratislavského futbalového zvazu: ,Chceme ucit nasich zverencov hrat’ fair
play nielen na ihrisku, ale aj v Zivote. A k tomu patri aj zodpovednost o seba, aj svojich bliz-
kych.*

6. Ma zmysel o¢kovat’ aj dospelych?

Jednoznacne. Napriklad Lenka sa rozhodla pre vakcinu, hned ako sa o nej dozvedela: ,Vdaka
svojej praci mam to Stastie, Zze stretavam vela odbornikov. VSetci bez vahania odporucaju

oCkovanie deti a mladych fudi. Otazkou uz bolo len to, ¢i to ma vyznam aj v mojom veku. A
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lekar, ktorému verim, ma presvedcil, Ze rozhodne ano. Citim velku zodpovednost, lebo som
mama a preto som nevahala. Je to investicia, ale to, €o sa o vakcine vie doteraz, ma presved-
Cilo," vravi moderatorka. Nedavno sa rozhodla dat zaoCkovat’ aj aktualna MISS SLOVENSKO,
Daniela Vojtasova. Vakcinu si dokonca darovala na narodeniny! ,Zdravie je podfa mna prvo-
radé a preto sa ho snazim chranit’ ¢o najlepSie. Je vysoka pravdepodobnost, ze sa s tymto
virusom pocas zivota stretneme a Zial, m6zZe to mat’ aj tragické nasledky. Kedze som nebola

oCkovana pocas dospievania, rozhodla som sa pre prevenciu tento rok.”

7. Co je to moderna HPV diagnostika?

Inovativne HPV genotypizacné testy, ktoré pracuju na baze DNA a dokazu v€as identifikovat
vysokorizikové typy HPV. Jana Pifflova Spankova, prezidentka NIE RAKOVINE: ,HPV DNA
test u nas nie je hradeny z poistenia, no dokaze vylucit mozné ochorenie na tri az pat rokov,
alebo naopak odhalit' pri€¢inu ochorenia este skér, nez sa rozvinie. Tuto diagnostiku odporuca
WHO, je to metdda, ktoru pouZzivaju vo vyspelych okolitych Statoch. Nasa pacientska organi-
zacia presadzuje, aby sa stal sucastou skriningu rakoviny kréka maternice a bol plne hradeny

z verejného zdravotnictva pre rizikovu skupinu Zien ako v Ceskej republike.*

8. Ma vakcina zmysel aj po prekonani HPV?

Ma! Aj ked uz je Clovek infikovany istym typom HPV, stale mbze profitovat z ochrany proti
ostatnym typom. Alebo ho méze ockovanie ochranit’ pred reinfekciou. HPV sa dokonca méze
preniest pri pérode na babatko! Vakcina je bezpecna a vhodna aj pre Zzeny po konizacii, pre-
toZe chrani proti dalSim typom HPV a znizuje alebo zmieriiuje riziko recidivy ochorenia. Ani

problémy so znizenou imunitou va¢sinou nebrania v o€kovani proti HPV.
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9. Suvisi HPV s poétom sexualnych partnerov?

Vébec. HPV nie je stigma, netyka sa len fudi s va&8im po&tom sexualnych partnerov. Uplne

staci jeden.

10. Kolko to stoji?

Od minulého roka su obe vakciny plne hradené zo zdravotného poistenia pre 12-ro¢né deti-
pre dievCata ako aj chlapcov. Ide o zakladnu dvojvalentnu vakcinu (proti dvom typom HPV),
ktor& pokryva 47% HPV infekcii vyskytujucich sa na Slovensku a devatvalentnu vakcinu
(proti deviatim typom), ktora pokryva 77% HPV infekcii vyskytujucich sa na Slovensku. V
tomto veku je najuCinnejSia, z hladiska imunity. Keby sme zaoCkovali vSetky 12 ro¢né deti,
dokazali by sme tuto rakovinu u nas zlikvidovat. Horucou novinkou tychto dni je rozSirenie
plnej uhrady vakcin proti HPV aj pre diev€ata a chlapcov v 14. a 15. roku zivota. Ak
rozhodnutie ministra nadobudne pravoplatnost, tato skvela sprava zacne platit uz od 1.
decembra 2023. Znamena to klu€ovy moment v znizovani chorobnosti aj umrtnosti na
rakovinu. Vdaka o¢kovaniu chlapcov a diev&at v krajinach ako Australia, Britania &i Svédsko

klesol vyskyt rakoviny kréka maternice az o neuveritefnych 97%.

Ziadajte pre seba viac, pytajte sa, a neverte réznym internetovym mytom, legendam a

polopravdam.

Nazory Spickovych odbornikov a komplexné info o téme na www.nierakovine.sk

Bezplatna infolinka 0800 800 183
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