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Povedzme NIE RAKOVINE krécka maternice, NIE HPV

Rakovina krcka maternice je jedina onkologicka diagndza, ktorej sa da predist
ockovanim a gynekologickymi preventivhnymi kontrolami. Vo vyspelom svete je na
ustupe, u nds ani zd'aleka. Co mézeme urobit, aby ném uZ Ziadna mama, sestra,

kamaratka, babicka nezomrela na toto ochorenie?

Hoci sa zda, ze vSetko uz bolo povedané, Cisla na Slovensku tomu nenasvedcuju. Rocne
ochorie na rakovinu kréka maternice priblizne 600 Sloveniek, najCastejSie v produktivnom veku
okolo 45 rokov. Priblizne 230 Zien jej podlahne. Nejde v8ak len o rakovinu kréka maternice,
onkogénne typy virusu su zodpovedné aj za vznik rakoviny koneCnika a dalSich typov
rakoviny, ktoré postihuju rovnako Zeny aj muzov. Preto je velmi dbleZité hovorit o prevencii vo
forme lekarskych prehliadok a ockovania. O¢kovanie proti HPV by mohlo zabranit tomu, aby
sa viac ako 90% rakovin spdsobenych HPV vbdbec vyvinulo. Pacientska organizacia NIE
RAKOVINE intenzivne Siri osvetu o HPV cez svoje projekty a ambasadorov, aby sa zivot
zachranujuce informacie dostali k ¢o najvacsiemu poctu fudi. Zarovehn zrozumitelne a
pravidelne poskytuje vysoko odborné informacie na tato tému, ktora sa stale nezbavila r6znych

nepresnosti, Ci polopravd.

organizacia NIE RAKOVINE, o.z.
office@nierakovine.sk , Cukrova 14, Bratislava 811 01 ICO: 50654896, Bezplatna infolinka : 0800 800 183, www.nierakovine.sk



INIE INIE

’ RAKOVINE 4 | RAKOVINE

Vyvraciame 9 najéastejsich mytov o HPV

Je to neskodny virus, ktory zmizne z tela sam

HPV alias ludsky papilomavirus je bezny virus, ktory sa prenasa najCastejSie pohlavnym
stykom. PocCas Zivota sa s nim stretne az 80 % z nas. Preto sa tak rychlo Siri a je naj¢astejSou
sexualne prenosnou infekciou. Bolo identifikovanych viac ako 200 typov HPV, nebezpecné su
onkogénne typy. U niekoho HPV naozaj vymizne, u niekoho moze roky pretrvavat a po dlhSom

Case prepuknut do zavaznych ochoreni.

HPV spésobuje iba rakovinu kréka maternice

Je toho omnoho viac. HPV spésobuje az 99 % vSetkych pripadov rakoviny kréka maternice. V
roku 2022 ju potvrdili 28 000 Zenam naprie¢ EU. Okrem toho vSak spdsobuje aj rakovinu vulvy,
vaginy, konec¢nika a genitalne bradavice. HPV sa modze preniest pri pérode na babatko. U
novorodencov mdze takisto spdsobit respiraénu papilomatdzu, alebo genitalne bradavice. Je
potrebné prekonat’ strach z onkologickych skriningov a uvedomit’ si, Ze zdravotnictvo tu nie je
len pre chorych. Vymenit' najCastejSiu obavu ,bojim sa, ze mi nieCo najdu”“ za ,staram sa o
seba, lebo zdravie mam len jedno.” Ucelené a prehladné informacie o bezplatnych
onkologickych vySetreniach pre vSetky ciefové skupiny obyvatelstva na stranke

www.onkokontrola.sk

HPV je zenska zalezitost’

Jeden z najvacsich a aj najnebezpecnejSich omylov. HPV infekcia postihuje muzov rovnako,
ako Zeny, su dokonca CastejSimi prenasacmi HPV virusu na svoje partnerky Ci partnerov. Bez
vakcinacie muzov nie je realna eliminacia rakoviny kr¢ka maternice. Je preto potrebné ockovat
proti HPV dospelych muzov aj zeny a taktiez chlapcov aj dievCata, kedze vakcina je
najucinnejSia este pred zacatim sexualneho zivota. ,,Odporu¢am ocCkovanie proti HPV vSetkym
svojim detskym pacientom,” potvrdzuje pediatricka a imunologi¢ka, MUDr. Zuzana
Podmanicka. Zaockovanost chlapcov proti HPV virusu dlhodobo zaostava za diev€atami vo
v8etkych regionoch Slovenska, takmer polovica okresov ma zaocCkovanost proti HPV virusu

pod hranicou 10 percent. Délezitu osvetu o oCkovani chlapcov Siri NIE RAKOVINE aj v
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spolupraci so Slovenskym futbalovym zvazom. Tzv. Fair Play zelena kartu pre zdravie dostali
medzi prvymi futbalisti z Bratislavského kraja. Samuel Slovak manazér mladeznickych
reprezentacnych timov SFZ: ,Rozhodli sme sa podporit tuto kamparni, lebo je to zodpovedné a

mudre. Zalezi ndm na tom, aby sme ochranili diev€ata i chlapcov pred rakovinou.*

. MPV virus lt\ bozny ale nleklo ré typy mozu
i 2 e Ochrante svoju dcéru alebo syna .
vakcinou proti HPV bezplatne .«

pLATI PRE RET!
0 VEKU
\:2 14 ROKOV
* HPV méz2e prebiehat bez priznal
mdze tento virus porazit a zachr
Zivotov.
Vakeina pokryva 77% HPV Infekcli vyskytujicich
sana rensku.
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imoZnite ochrinit seba,
ale a mnju ‘buddcu partnerku/partnera a deti
pred nebezpeénymi ochorentaml.

QNlE )NIE ZISTIT VIAC

Ked nemam ziadne priznaky, zrejme ho nemam

Ci ho mate a presne ktoré kmene, zistite jedine vySetrenim u lekara- Zeny u gynekoldga, muzi
u urologa. HPV mdéze byt v tele roky a nijako sa neprejavit. Bezbolestny cytologicky ster méze
poméct zistit, ¢i HPV virus na kr€ku maternice uz zmenil bunky na predrakovinové a vdaka
tomu sa vhodnou lie€bou da zabranit vzniku rakoviny. Alebo méze odhalit rakovinu v skorom
Stadiu, ked sa da velmi dobre vylieCit. BohuZial, u nas ho pravidelne absolvuje len nie€o okolo
50 % zien. Do ambulancii prichadzaju neskoro, ¢asto uz s prejavmi rozvinutého ochorenia.
Okrem cytologického vySetrenia existuju aj inovativne HPV genotypizaéné testy, ktoré pracuju
na baze DNA a dokazu v€as zistit vysokorizikové karcinogénne typy HPV a potom dalSimi
vySetreniami v€as identifikovat predrakovinové zmeny, alebo rakovinu. U nas sa vykonava ako
prvé cytologické vySetrenie, HPV test sa vykonava a je hradeny len v urcitych pripadoch, no
planuje sa zadlenit do skriningu rakoviny kréka maternice. Jana Pifflova Spankova,
prezidentka NIE RAKOVINE: ,HPV DNA test u nas nie je hradeny z poistenia, no dokaze
vyluc€it mozné ochorenie na pat a viac rokov, alebo naopak odhalit’ pri€¢inu ochorenia este skor,

nez sa rozvinie. Tuto diagnostiku odporu¢a WHO, je to metdda, ktoru pouzivaju vo vyspelych
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okolitych Statoch. NaSa pacientska organizacia presadzuje, aby sa stal suCastou skriningu
rakoviny krcka maternice a bol plne hradeny z verejného zdravotnictva pre rizikovu skupinu

Zien ako v Ceskej republike.

Po prekonani HPV uz o¢kovanie nema vyznam
Uginnost vakciny bola preukdzana aj u ludi, ktori HPV prekonali. ZniZuje riziko recidivy
ochorenia a chrani proti dalSim typom HPV obsiahnutych vo vakcine, alebo ich chrani proti

opakovanej infekcii. O¢kovaniu nebrania ani problémy so znizenou imunitou.

Oc¢kovanie proti HPV nie je bezpe¢né

Existuje mnozstvo dezinformacii o tejto téme, opak je pravdou. Vo svete bolo podanych vyse
500 milionov davok vakciny proti HPV a jej bezpecnost’ opakovane potvrdili Americka Sprava
potravin a lieCiv FDA, Europska Agentura pre lieky EMA, Svetova zdravotnicka organizacia
WHO a odbornici naprie€¢ celym svetom. Do roku 2022 zaviedlo 125 krajin oCkovanie proti
HPV do narodnych o€kovacich programov pre diev€ata a 47 krajin aj pre chlapcov. Cielom EU
je dosiahnut’ 90 percentnu zaoCkovanost, zatial sa to podarilo Portugalsku, blizia sa k nemu
Spanielsko & Svédsko, ktoré je vdaka tomu spolu s Britaniou & Australiou prikladom
rapidneho zniZenia vyskytu rakoviny krCka maternice o 87 az 97%. ZaocCkovanost na
Slovensku sa zlepSuje, ale s vyspelym svetom sa zatial nembZzme porovnavat a aj medzi
nasimi regibnmi su vyznamné rozdiely. Ako ukazuju posledné data Narodného centra
zdravotnickych informécii NCZI, zaoCkovanych proti HPV je 32% diev€at a 12% chlapcov. V
Ceskej republike je zaotkovanost za rok 2022 na Urovni 65,5% u dievéat a 40% u chlapcov.
V Polsku ministerstvo zdravotnictva zvaZuje zavedenie oCkovania v Skolach za pritomnosti
rodi¢a. V Madarsku je program ockovania proti HPV v Skolach — so suhlasom rodi¢a, vdaka
¢omu maju zaoCkovanost proti HPV 80% u dievCat a takmer 66% u chlapcov.

Ockovanie je u€inné len pred zac¢atim sexualneho zivota

Vakcina ma zmysel vzdy. Aj v zrelom veku, aj ked ste HPV uz prekonali. Pre Zeny i muzov.
Spytajte sa svojho lekara, pozrite si nasu stranku so zrozumitelnymi a overenymi informaciami

www.nierakovine.sk. Najvacsi efekt, z hladiska imunity, ma vSak v mladom tinedzerskom
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veku. Pediatri opakovane informuju rodi€ov, Ze najvhodnejSim ¢asom na zaoCkovanie diev€at

a chlapcov je obdobie medzi ich 12. az 14. rokom Zivota.

Oc¢kovanie je drahé

,0d 1. decembra 2023 je vakcina plne hradena zo zdravotného poistenia pre 12, 13 a uz aj
14- ro€né deti. To je skvela sprava. Starsie diev€ata a chlapci do 18 rokov mézu vyuzit benefit
zdravotnych poistovni, ktoré preplacaju spatne Cast ceny vakciny. Jedine HPV ocCkovanim
mbdZeme predchadzat’ rakovinam, spésobenych HPV infekciami — ako su rakovina krcka
maternice alebo aj rakovina konecnika.“ vysvetluje hlavna odborni¢ka MZ SR pre primarnu
pediatriu MUDr. Elena Prokopova. ,Vitame rozSirenie vekovej kohorty mladeze a nasim cielom
je presadit uhradu oCkovania pre dalSiu, pomerne malu, ale vefmi ohrozenu kohortu pacientiek
s konizaciou kr¢ka maternice. Spolu dokazeme ochranit’ viac Zivotov pred onkologickymi
ochoreniami spésobenymi HPV,“ dodava Jana Pifflova Spankova, prezidentka pacientskej
organizacie NIE RAKOVINE.

Gynekologicka prehliadka ako prevencia staci

,Keby sa dal vratit’ Cas, viem €o by som urobila: trvala by som na oCkovani proti HPV aj po 40-
tke. Urobte pre seba vSetko a eSte viac! Neriskujte to najvzacnejSie ¢o mate.” To su slova
Moniky Novakovej, ktora nedavno prehrala svoj naro¢ny boj s pokrocilou rakovinou kréka
maternice. Pritom nevynechala ani jednu gynekologicku prehliadku, no ,prepadla

sitom” Standardnej prevencie. NajucinnejSou v sucasnosti znamou prevenciou je kombinacia

pravidelnych preventivnych gynekologickych prehliadok a HPV ocCkovania.

Kde sa dat’ zaockovat?
Ockovanie deti sa da absolvovat’ u pediatra, dospelych zaockuje gynekolég &i vSeobecny
lekéar. U deti vo veku od 9 do 14 rokov vratane sa podavaju dve davky, u deti nad touto vekovou

hranicou a dospelych je o¢kovacia schéma 3-davkova.
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NajblizSie vakcina€éné dni:

»,Moja vyzva rodi¢om je jednoducha — zaujimaijte sa o oCkovanie, ziskavajte fakty a informacie
o oCkovani od zdravotnikov a dajte zaoCkovat svoje dieta. Vakcina proti HPV je bezpeéna a
zachranuje zivoty. Rozsiahle Studie preukazali jej vysoku ucinnost. Teraz je €as konat a
odstranit rakovinu kr€ka maternice ako problém verejného zdravia,” hovori ministerka
zdravotnictva, Zuzana Dolinkova, z ktorej iniciativy MZ SR prevzalo zastitu nad vSetkymi
oCkovacimi dhiami v jednotlivych krajoch:

V KosSiciach 5. a 12. marca v Oc¢kovacom centre pri Univerzitnej nemocnici L. Pasteura na
Rastislavovej ulici 43. (deti od 15 rokov aj dospeli, bez rezervacie.) MladSie deti oCkuju bezni
pediatri (vS8eobecny lekar pre deti a dorast)

V Michalovciach oCkuju kazdy Stvrtok v nemocnici, objednat’ sa treba v ambulancii cestovnej
mediciny.

V Bratislave a Malackach 15. marca. Registracia TU: HPV ockovanie - Bratislavskykraj.sk

V Trnave 6. aprila na adrese: MED-ARCH Centrum, s.r.o., Starohajska ulica

Ziadajte pre seba viac, pytajte sa nas. Nazory $piékovych odbornikov a komplexné info

o téme na www.onkokontrola.sk www.nierakovine.sk Bezplatn& infolinka 0800 800 183

Dakujeme, Ze ste s nami.

Ochrante svoju dcéru
alebo syna vakcinou

proti HPV bezplatne ) : —
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