INIE INIE

’ RAKOVINE .’ RAKOVINE

Tlacova sprava Bratislava 1.oktéber 2024

Rakovina prsnika: diagn6za kazdej jedenastej Eurépanky

Pacientske zdruzenie NIE RAKOVINE $tartuje PINK OKTOBER pliny podpornych aktivit s heslom

"NEBUD JEDENASTKA".
SINIE

LWA o u H #nebud1
hd oo
u [ zisti viac J

Hm“ sa

PINK OKTOBER (Breast cancers awareness month) je medzinarodny mesiac povedomia o

rakovine prsnika. Specialnu pozornost si zaslizi Breast health day, ktory pripada na 15. oktébra.
Jeho symbolom su nielen rézne svetozname budovy, vysvietené na ruzovo, ale aj ruzova
stuzka, ktora je vyjadrenim podpory a solidarity. Na Slovensku bojuje s touto chorobou okolo 30
000 Zien. Pritom ju vieme diagnostikovat pomerne v€as a mame ucinné lieCebné moznosti,
ktoré sa neustale zdokonaluju. Pacientske zdruzenie NIE RAKOVINE pripravilo na oktéber
velké mnoZstvo osvetovych aktivit pre Zeny kazdého veku a v spolupraci s odbornikmi Ci
znamymi tvarami upozorfiuje na smutny fakt: v ramci Eurdpy sme stale na poprednych

prieCkach v umrtnosti na rakovinu prsnika.

Zeny v ohrozeni

,Karcinom prsnika je najCastejSou pri€inou umrtia u Zien. RoCne na Slovenku zomiera takmer

1000 zien. Jedna z piatich Zien s rakovinou prsnika ma v €ase diagnézy menej ako 50 rokov.

Prave vtejto mladSej populacii je narast novo diagnostikovanych ochoreni vyrazny
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v poslednych desiatich rokoch. Je to alarmujuce, ked sa na Slovensku ro¢ne diagnostikuje viac
ako 3500 novych zhubnych nadorov, a takmer 300 Zien uz ma pokrocilé Stadium ochorenia,"
hovori onkologicka MUDr. Bibiana Vertakova Krakovska, PhD.

NajucinnejSou prevenciou zostava najst nador vcas.

Klinicka onkologi¢ka MUDr. Miroslava MalejCikova potvrdzuje, Ze model typicka pacientka
neexistuje. ,Zenam sa Gasto karcindm prsnika diagnostikuje okolo menopauzy, kedy dochadza
k vefkym hormonalnym zmenam a vo vySSom veku ma organizmus unavenejSie mechanizmy,
ktorymi opravuje poskodenu DNA. MladSie pacientky zasa maju Casto dediCcne podmienené

ochorenie.”

Pod diagn6ézou rakovina prsnika rozumieme hned niekolko druhov a typov rakoviny.
ZjednoduSene existuju dve velké skupiny: prvym je neinvazivny nador — in situ, druhym
invazivny — infiltrujuci nador. Delime ich aj podla miesta vzniku, stupna agresivity €i podfa
diferenciacie buniek. Su v nich typy, ktoré v prsniku rastu aj pat’ ¢i Sest rokov, no aj také, ktoré
vyrastu v intervale medzi kontrolami — tzv. intervalové a su tu aj tie najagresivnejSie nadory,
ktoré spésobuju smrt do polroka.

Rakovina prsnika ma Styri $tadia ochorenia, pokial sa zachyti v tom prvom - ¢o je hréka do
dvadsiatich milimetrov a bez metastaz - je vylieCitefna takmer na devatdesiat percent. Pacientky
sa po Siestich az desiatich mesiacoch vratia do bezného Zivota. Oproti inym krajinam EU v$ak
mame velky hendikep: z celkového poctu obyvatelstva chodi na preventivne prehliadky mene;j
ako tridsat’ percent ludi. Je to mimoriadne nizke Cislo.

Pocet Zien, ktoré ochoreju, je teda porovnatelny s poctom Zien v zahranici, no v na$ neprospech
je zavratne hrozivejSia mortalita. Na Slovenskiu mame aj velké regionalne rozdiely. S
pracoviskami na prevenciu pritom nie je problém - mame porovnatelné mnozstvo mamografov

ako napriklad Svédsko, no Ggast na skriningu a Gakacie doby neporovnatelne horsie.

Co méze urobit’ lekarkallekar?

O zdravie prsnikov sa spolu so zenou stara gynekologicka/ gynekolég v ramci preventivnych

kontrol. Preventivhe kontroly sa zacinaju palpaciou — vySetrenim pohmatom u, pripadne

ultrazvukom (sonografia) u mladych Zien, vySetrenie sa opakuje raz za 1-4 roky, podla

vysledkov. Po Styridsiatke sa prechadza zo sonografie na mamografiu, pacientku na fu odporudi
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gynekologicka/gynekoldg v ramci prevencie. Odstup medzi mamografiami byva dva az tri roky,
podfa vysledku. Na vySetrenie ma pravo kazda Zzena po 40-tke, staCi on poziadat. Je zo zakona
plne hradené zdravotnou poistoviiou. Netreba sa dat’ odradit’ ani pripadnou dlhSou Cakacou
lehotou, hlavné je pravidelne ju absolvovat. Pre zeny nad 50 rokov je délezité zuCastrniovat sa
pravidelného skriningu. S mottom ,chodte na onkokontrolu a zistite, ¢i ste OK* dostavaju nase
Zeny vo veku 50 + postou pozvanku od svojej poistovne na bezplatnu mamografiu. ,Je dvojito
kontrolovana az dvomi odbornikmi - ¢o je velky vydobytok pre bezpe&nost Zien,“ vravi Jana
Pifflova Spankova, prezidentka NIE RAKOVINE. Zoznam dostupnych skriningovych
mamografickych pracovisk aj s dalSimi prehladnymi a zrozumitelnymi informaciami najdete na
stranke  Narodného onkologického institutu aaj na stranke  onkoskriningov

www.onkokontrola.sk.

Co méze urobit’ kazda zena a v kazdom veku?

SamovySetrovanie. Raz mesacne, najlepSie po menstruacii; ak menstruaciu nema, treba si
vybrat’ vzdy ten isty defi v mesiaci. ,Kazda zena by sa mala nau it poznat' svoje prsia, aké su,
ked su zdraveé, ako sa spravaju poCas menstruacného cyklu a vediet rozpoznat, ak pride

k odchylke z normalu®, pripomina spoluzakladatelka nie rakovine herecka Bibiana Ondrejkova,

ktora nakrutila pre Zzeny instruktazne viralne video s navodom na samovysSetrovanie prsnikov.

ZacCat treba v kupelni pred zrkadlom. VSimat si tvar prsnika, zmeny na kozi, zaervenanie,
vtahovanie koze Ci vtahovanie bradavky, kazdé zhrubnutie Zlazy alebo vyslovene hmatnu hrcku
v Zlaze, ktora tam predtym nebola. NajddlezitejSie je neCakat,
pri akomkolvek podozreni kontaktovat svojho lekara, aj v
obdobi medzi odporu¢enymi vySetreniami. ,Nie kazda hrcka
je nebezpec€na, ale kazda musi byt vySetrena," vravi MUDr.
Vertdkova Krakovska. Na délezitost a nenahraditefnost
samovySetrenia upozorniuje aj viralna vyzva MIRROR
CHALLENGE, ktoru spustilo NIE RAKOVINE minuly rok.
Fotka o zrkadlo so zdvihnutou rukou pomaha Sirit povedomie

o prevencii cez socialnu siet’ Instagram.

Ked’ sa ozve genetika: "mame to v rodine"?
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Boli objavené viaceré geény, ktoré pri aktivovani mézu sposobit’ vznik zhubného nadoru. Su
rodiny, ktoré su postihnuté diagnézou rakovina prsnika, pretoze sa choroba vyskytla u prababky;,
babky, mamy, sestry... Tie, ktoré maju geneticky potvrdené nositelstvo tzv. BRCA (Breast Cancer
Gene) génu oproti inej, zdravej populacii, maju riziko vzniku rakoviny vyssie viac ako 30 %. V
zavislosti od konkrétneho génu méze byt riziko az 80%. Ide aj o pripad herecky Angeliny Jolie,
ktora odstranenim svojich prsnikov urobila obrovsku osvetu o géne BRCA na celom svete.
BRCA vébec nie je neobvykly a vyskytuje sa priblizne u 1 ¢loveka zo 400. Pritomnost BRCA
mutacie ma vyznam aj pre rodinnych prislusnikov, lebo je spojena s dedi¢nym vyskytom ¢i uz
prsnika, vajeCnika, prostaty ale aj pankreasu. Testovanie je zadarmo a robi sa po konzultacii s
klinickym genetikom. Narok na testovanie sa hodnoti na individualnej baze. Pacientky s
rakovinou prsnika s BRCA mutaciou su vo vSeobecnosti mladSie a maju €asto agresivne prejavy
ochorenia. No ani potvrdena mutacia BRCA1/BRCA2 automaticky neznamena, ze konkrétny

¢lovek rakovinu dostane.

5 cennych faktov o mamografii

1. VySetrenie neboli, ak ho robi kvalithe vySkoleny RTG asistent a ked sa vykonava po
menstruacii. Napriek tomu, odkedy si Zena nahmata nejaku zmenu v prsniku, az po chvilu, ked
sa odhodla vyhladat odbornika, uplynie v priemere rok!

2. Mamografia je eurdpsky a celosvetovo odsuhlasena jedina a najcitlivejSia diagnosticka
metdda, ktora vie zachytit rakovinu v najv€asnejSich stadiach. NiC lepSie v su€asnosti nemame.
V celom svete sa odbornici uz pred vy$e tridsiatimi rokmi dohodli, Ze mamografia sa ma
pouzivat ako skriningova. Co znamena, Ze na fiu maju chodit’ zdravé Zeny, populacia ma byt
skontrolovana a "preCesana," aby sa zachytila rakovina prsnika vo v€asnom S§tadiu. Jana
Pifflova Spankova so svojim teamom [udi a s dal$imi pacientskymi organizaciami pracovali12
rokov na tom, aby $tat zaviedol bezplatny narodny pozyvaci skrining. Podarilo sa to v roku 2019
a je zamerany na zZeny vo veku 50 az 69 rokov.

3. V najrozvinutej$ich krajinach Eurépy, akymi st Svédsko & Anglicko, beZia skriningové
programy takmer patdesiat rokov, vo vetkych dal$ich $tatoch Eurépy vratane Ceskej republiky
zhruba polovicu €asu. Aj preto umrtnost na rakovinu prsnika v spominanych krajinach vyrazne

klesla. Na Slovensku, ktoré skrining zaviedlo zo vSetkych najneskér, stupa.
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4. Otazka oziarenia. V dobe digitalnych mamografii je davka ziarenia na uplnom minime.
Radiacna zataz pri mamografii je niekolkonasobne nizSia a SetrnejSia, ako pri beznom rontgene
kosti alebo CT vySetreni.

5. MUDr. Alena Kallayova, dlhoro¢na primarka preventivneho centra Onkologického ustavu
svatej Alzbety: "Riziko ochorenia na rakovinu prsnika stupa vyrazne okolo 50. roku Zivota a
potom len narasta. Skriningova mamografia dokaze odhalit' aj vefmi malé loziska a zachyti
nador o 3 az 5 rokov skor, nez by bolo lozisko mozné nahmatat pri samo vysSetreni, alebo

lekarom."

Lepsia diagnostika a lie€ba

Po stanoveni diagnézy sa pre kazdu pacientku vypracuje lieCebny plan. O lieCbe ,na
mieru”“ rozhoduju spolo¢ne lekari viacerych Specializacii v multidisiplinarnych teamoch (onkolég,
chirurg, radioterapeut, histopatolog).

Situacia v ramci lieCby sa zlepSuje, no stale sa nedotahujeme na okolité krajiny. Prikladom su
Specialne diagnostické genomickeé testy, ktoré dokazu pri istych typoch karcindmu prsnika urcit,
Ci konkrétnej zene zaberie chemoterapia, alebo nie. ,Hoci v okolitych krajinach ich uz maju
dostupné, u nas stale nie su automaticky uhradzané - Zeny si ich ¢asto platia samy, ak im ich
poistovia neuzna (su to tisice eur). Vdaka takémuto testu Zena nemusi brat chemoterapiu
pausalne a zbytoCne. Nielenze usetri jej utrpenie, ale aj Statu naklady socialnej poistovne na
PN. Pre zaradenie tychto testov do uhradového systému sme sa spojili Styri pacientske
organizacie a vyjednavame s rezortom zdravotnictva. Schvalenie plnej uhrady genomickych
testov by bolo najkrajS§im darekom k Pink Oktébru pre naSe pacientky, ktorym prave
diagnostikovali rakovinu prsnika.” vysvetluje Jana Pifflova Spankova.

Do Eurépy prichadzaju rdzne moderné lieky a niekofko doposial nedostupnych inovativnych
kfu€ovych lie€ob pre slovenské pacientky sa uz podarilo presadit’ do uhrady, pre neskorsie, ale
aj skorSie Stadia. To dava Sancu zalieCit' pacientky dokonca este pred chirurgickou lie¢bou a
zmensit' tak celkovu traumu z ochorenia. “Uz to nie je iba na vynimky, no zial, nase pacientky
stale nemaju rovnaké moznosti, ako v okolitych krajinach. Konkrétne? HorSie je na tom uz iba
Madarsko, a pred nim je Slovensko — sme na konci eurépskeho rebricka. Nemame dostupnu
ani polovicu inovativnych onkologickych lieGob ako v rozvinutych krajinach EU. Vsetky
pacientky si zasluzia byt lieCené inovativnymi liekmi, rovnako ako Zeny v susednych krajinach
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a urcite aj v ranych Stadiach, kedy dokazeme zabezpecdit, Ze budu zit plnohodnotny Zivot. Ak
totiz poistovna lie€Cbu neschvali, mnohé pacientky spolu s lekarmi usiluju o preplatenie lieCby,
aby prezili, si natené zadizit svoje rodiny, predat byt &i auto, ¢o je pre vSetkych velmi
frustrujuce,” hovori Jana Pifflova Spankova. Ak liek kategorizovany nie je, poistoviia sa méoze
a aj nemusi rozhodnut, Ci lieCbu preplati. (na spominanu vynimku) MUDr. Bela Mrinakova PhD.,
MHA, MPH dopifia: ,Zileme v dobe, kedy moderné lieky menia toto hrozivé ochorenie na
chronické. Tieto lieky su ako mozaika. To, ako ich s nasSimi pacientmi vyskladame, im dopraje

roky dobrého Zivota.”

NIE RAKOVINE pomaha, podporuje a vzdelava.

Aby bola ruzova stuzka doélezitym a silnym symbolom, ktorému rozumeju vsetci.

NIE RAKOVINE + INTIMISSIMI Opat sme sa spojili so znackou oblubenej spodnej bielizne
Intimissimi. Za kazdu predanu podprsenku pocCas oktobra (plati v kamennych predajniach aj
online) dostane pacientska organizacia 1 Euro. VytaZzok pouZiju na podporu pacientskych

poradni, kde vylieCené pacientky pomahaju Zzenam, ktoré prave bojuju s rakovinou prsnika.

NIE RAKOVINE + FOCUS ME aplikacia na mobil pomaha Zzenam spajat sa s inymi pacientkami
s rakovinou prsnika, alebo gynekologickymi nadormi a pacientskymi organizaciami, a ziskavat
tak cennu podporu v kazdodennom zivote. Focus Me podporuje komunikaciu medzi pacientkami

navzajom, mdzu si vytvarat cenné kontakty a poskytovat emocionalnu podporu.

NIE RAKOVINE + ATTRACTIV Obchody so spodnou bieliziiou ATTRACTIV sa nachadzaju v
Bratislave a maju perfektne podchyteny bra-fitting pre dokonale sadnidce podprsenky. V ich
ponuke sa nachadzaju aj Spickové britské Sportové podprsenky znacky zo Specialnej ruzovej
limitovanej kolekcie venovanej pacientkam s rakovinou prsnika. Ak si v oktobri kupite tuto

Sportovu podprsenku, Cast zisku venuje Attractiv prave pre NIE RAKOVINE

NIE RAKOVINE + SISTERS LABEL Unikatna kolekcia Sportového oblecenia na podporu
Zenského zdravia, ktora hovori NIE RAKOVINE, ale aj ANO $tastiu, laske, zaZitkom, vyzvam. A
najma Sportu, ako velmi dblezitej prevencii rakoviny. Kolekcia vznikla spojenim dvoch farieb:

ruzovej, ktora je symbolom prevencie rakoviny prsnika a tyrkysovej, ktora sprevadza prevenciu
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kr€ka maternice. Vytazok z predaja je venovany podpore onkologickych pacientskych poradni
NIE RAKOVINE.

Pink aktivity NIE RAKOVINE na oktéber

12.10. Sme v Bory Mall Bratislava na podujati EXPO ZDRAVIA.

12.10. Pink oktéber v OC AUPARK v Bratislave s Intimissimi.

12.10. Pink oktober s Attractive v Bory Mall

13.10. BREAST HEALTH DAY. Cely mesiac, ale Specialne po¢nuc tymto dfiom si pripiname
ruzové stuzky a nosime ruzovu! Podporte aj vy myslienku oktébra, kolektivy v praci, Skoly,
institucie, kamaratky, fotte sa, postujte svoje pink fotky a nezabudnite nas oznacit.

18.10. Pink oktéber v OC NIVY so VSZP.

25.10. Zenska futbalova reprezentacia a SFZ podporuju PINK OKTOBER a prevenciu Zzenského
zdravia: Pozyvame vas na charitativny kvalifikaény zapas Slovensko — Wales o postup
nasich dievéat na EURO 25 v NFC Poprad. Spojeny je s beneficiou, zazitkovou prevenciou
vo fan zéne a s vystupenim spevakov Peter Cmorik a Celeste Buckingham! Symbolické

vstupné bude venované o.z. NIE RAKOVINE na boj proti rakovine prsnika.

Hovorme spolu

Online poradne

UZ rok webovej stranke www.nierakovine.sk funguje odborna unikatna online poradna

OCHORENIA PRSNIKA, prva svojho druhu, v spolupraci s Jesseniovou lekarskou fakultou
Univerzity Komenského v Martine. Profesor MUDr. Erik Kudela, PhD., MBA, odpoveda na
otazky, rieSi nalezy, poskytuje medicinske rady pacientkam so réznymi nalezmi prsnika a

zrozumitelne ich naviguje v mori velakrat nejasnych a nepravdivych informacii.

Pacientske poradne v priamom osobnom kontakte

Pacient pacientovi rozumie. Z vlastnych skusenosti vieme, o znamena pocut "mate rakovinu"

a ako sa s nou zije. Je velmi délezité, aby ludia s rakovinou citili, Ze nie su opusteni, ze im ma

kto pomoct, poradit, vypocut ich. Nase pacientske poradne, kde byvali pacienti radia su¢asnym,

najdete v Bratislave (Narodny onkologicky ustav), v KoSiciach (Vychodoslovensky onkologicky
NIE RAKOVINE, o.z.
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ustav), Nitre (Fakultna nemocnica - Onkologicky pavilén), Trnave (Fakultna nemocnica -
Onkologicka klinika) a v PreSove (Fakultna nemocnica, oddelenie klinickej onkoldgie)

Bezplatna pacientska infolinka 0800 800 183

Chcete vediet’ o rakovine prsnika viac? Potrebujete blizSie informacie o prevencii?
Zdruzenie NIE RAKOVINE dlhodobo obhajuje prava onkologickych pacientov a
spolupracuje so SpiCkovymi odbornikmi. Komplexné info o téme najdete na

www.hierakovine.sk a www.onkokontrola.sk

Povedz aj TY

KAZDEJ ZENE DIAGNOSTIK INIE
RAKOVINU PRSNIKA

’ RAKO\{INE
prsnika

Bezplatna infolinka:

0800 800 183
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