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Tlacova sprava Bratislava 15.oktéber 2024

Kampan, ktora zachranuje zivoty zien

15. oktober je medzinarodny den zdravych prsnikov (BREAST HEALTH DAY). Pripaja sa k
ostatnym aktivitam PINK CTOBER, ruzového oktébra, ktory upozorfiuje na najCastejSiu pricinu
umrtia u zien, rakovinu prsnika. Svojou pink kampariou zasiahla pacientska organizacia NIE

RAKOVINE tento rok rekordné mnozstvo Sloveniek!

Rakovinu prsnika diagnostikuju kazdej jedenastej Eurdpanke. Bojuje s fiou 30 000 Sloveniek a
roéne nam zomiera 1000 Zzien. Preto sa pacientska organizacia NIE RAKOVINE spojila s
telekomunikaCnym operatorom Telekom, ktory 15. oktdbra, na Medzinarodny den zdravych
prsnikov, odoS$le svojim zakazni¢kam sms. Je pomyselnou ruzovou stuzkou a pripomienkou

toho, Ze prevencia zachranuje zZivot.

Pacientska organizacia NIE RAKOVINE prinasa zhrnutie najdolezitejSich faktov a citacii

odbornikov:

Netyka sa len starsSich zien.

Hoci sa karcinom prsnika Casto diagnostikuje Zenam okolo menopauzy, kedy dochadza k
velkym hormonalnym zmenam, maju ju aj dvadsiatnicky, tridsiatnicky... ,Prave v tejto mladse;j
populéacii je narast novodiagnostikovanych ochoreni vyrazny v poslednych desiatich
rokoch,“ hovori onkologi¢ka MUDr. Bibiana Vertakova Krakovska. SamovySetrovanie je velmi
doélezité.

Samo vySetrenie by si mala robit kazda Zena raz mesacne, napriklad v sprche, vSimat' si treba
tvar prsnika, zmeny na kozi, zaCervenanie, vtahovanie koze Ci bradavky, zhrubnutie zfazy alebo
vyslovene hmatnu hrcku...,Kazda Zena by sa mala naucit poznat svoje prsia, aké su, ked su
zdravé, ako sa spravaju po¢as menstruacného cyklu a vediet rozpoznat, ak pride k odchylke z
normalu®, pripomina spoluzakladatelka NIE RAKOVINE hereCka Bibiana Ondrejkova.

InStruktazne video na samovySetrovanie prsnikov s Bibianou Ondrejkovou
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Preco je na tom Slovensko tak zle?

Hoci pocCet zien, ktoré ochoreju, je porovnatelny s poctom Zien v zahranici, v nas neprospech je
zavratne hrozivej$ia mortalita. Cim to je? Oproti inym krajinam EU mame velky hendikep: z
celkového poctu obyvatelstva chodi na preventivne prehliadky menej ako tridsat' percent fudi.
Je to mimoriadne nizke Cislo. Preventivna gynekologicka prehliadka by mala byt samozrejmost
pre kazdu Zenu. Kontroly sa zaCinaju palpaciou — vySetrenim pohmatom, pripadne ultrazvukom
(sonografia) u mladych Zien, vySetrenie sa opakuje raz za 1-4 roky, podla vysledkov. Po
Styridsiatke sa prechadza zo sonografie na mamografiu, pacientku na fu odporuci
gynekologicka/gynekoldg v ramci prevencie. Odstup medzi mamografiami byva dva az tri roky,

podla vysledku.

Mamografia je stale nenahraditelna.

MUDr. Alena Kallayova, dlhoro€na primarka preventivheho centra Onkologického ustavu svatej
Alzbety: "Skriningova mamografia dokaze odhalit aj velmi malé loziska a zachyti nador o 3 az
5 rokov skér, nez by bolo loZisko mozné nahmatat pri samo vysetreni, alebo lekarom." Zeny vo
veku 50 + dostavaju postou pozvanku od svojej poistovne na bezplatnu mamografiu. ,Je dvojito
kontrolovana az dvomi odbornikmi - ¢o je velky vydobytok pre bezpeénost Zien,“ vravi Jana
Pifflova Spankova, prezidentka NIE RAKOVINE. Zoznam dostupnych skriningovych
mamografickych pracovisk aj s dalSimi prehladnymi informaciami najdete na

www.onkokontrola.sk.

Kazda hrcéka nie je rakovina.

.Nie kazda hrCka je nebezpecCna, ale kazda musi byt vySetrena," vravi onkologicka MUDr.
Bibiana Vertakova Krakovska. V 6smich z desiatich pripadov sa podozrenie na rakovinu
nepotvrdi! A ked sa nie€o zachyti v€as, v prvom §tadiu, je to vylieCitelné takmer na devatdesiat

percent.

LepsSia diagnostika a lie€ba.
Do Eurdpy prichadzaju rézne moderné lieky a niekolko doposial nedostupnych inovativnych
kfu€ovych lie€ob pre slovenské pacientky sa uz podarilo presadit’ do uhrady, pre neskorsie, ale
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aj skorsie stadia. “Uz to nie je iba na vynimky, no zZial, naSe pacientky stale nemaju rovnakeé
moznosti, ako v okolitych krajinach. Konkrétne? HorSie je na tom uz iba Madarsko, a pred nim
je Slovensko — sme na konci eurépskeho rebricka. Nemame dostupnu ani polovicu inovativnych
onkologickych liegob ako v rozvinutych krajinach EU. VSetky pacientky si zasluzia byt lieéené
inovativnymi liekmi, rovnako ako zeny v susednych krajinach a urcite aj v ranych stadiach, kedy
dokazeme zabezpedit, Ze budu zit' plnohodnotny Zivot. Ak totiz poistovna lieCbu neschvali,
mnohé pacientky spolu s lekarmi usiluju o preplatenie lie¢by, aby preZili, su nutené zadizit svoje
rodiny, predat byt & auto, o je pre vSetkych velmi frustrujlice,* hovori Jana Pifflova Spankova.
Ak liek kategorizovany nie je, poistoviia sa méze a aj nemusi rozhodnut, €i lieCbu preplati. (na
spominanu vynimku) MUDr. Bela Mrinndakova PhD., MHA, MPH dopiﬁa: ,Zijeme v dobe, kedy
moderné lieky menia toto hrozivé ochorenie na chronické. Tieto lieky s ako mozaika. To, ako

ich s nasimi pacientmi vyskladame, im dopraje roky dobrého Zivota.”

Velky uspech kampane NIE RAKOVINE #Mirrorchallenge

Nasa unikatna viralna kamparn Mirror Challenge bola ocenena v zahranici! Vyhrala striebro v
sutazi c3 CommuUnity International Awards, pricom CommuUnity International je zdruzenie 34
reklamnych agentur v ramci Europy. Instagramova vyzva cieli na mladé Zeny a pomaha Sirit
povedomie o dblezitosti prevencie a samovySetrovania. Zapojilo sa do nej mnozstvo znamych
aj neznamych zien, ktoré sa odfotili ,0 zrkadlo® so zdvihnutou rukou, gestom, symbolizujucim
samovySetrenie prsnikov. Fotky sa publikuju ako story na Instagram a uZivatelka zaroven
posiela vyzvu dalej, oznaCenim ZzZien, ktoré chce do vyzvy zapojit. Tvorcom kampane aj
mysSlienky je agentura VISIBILITY, __ zapojili influencerka a spevacka Sima (Simona
Hegerova), ako aj Miss Universe Slovakia 2023, Kinga Puhova. Na svetovom finale v meste

San Salvador reprezentovala nielen nasu krajinu, ale aj posolstvo Mirror Challenge.

Hovorme spolu

Online poradne

UZ rok webovej stranke https://www.nierakovine.sk/online-poradna funguje odborna unikatna

online poradiia OCHORENIA PRSNIKA, prva svojho druhu, v spolupraci s Jesseniovou
lekarskou fakultou Univerzity Komenského v Martine. Profesor MUDr. Erik Kudela, PhD., MBA,
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odpoveda na otazky, rieSi nalezy, poskytuje medicinske rady pacientkam so réznymi nalezmi

prsnika a zrozumitelne ich naviguje v mori vefakrat nejasnych a nepravdivych informacii.

Pacientske poradne v priamom osobnom kontakte

Pacient pacientovi rozumie. Z vlastnych skusenosti vieme, ¢o znamena pocut’ "mate rakovinu"
a ako sa s nou zije. Je velmi dolezité, aby ludia s rakovinou citili, Zze nie su opusteni, Ze im ma
kto pomact, poradit, vypocut ich. NaSe pacientske poradne, kde byvali pacienti radia su€asnym,
najdete v Bratislave (Narodny onkologicky ustav), v KoSiciach (Vychodoslovensky onkologicky
ustav), Nitre (Fakultna nemocnica - Onkologicky pavilon), Trnave (Fakultna nemocnica -

Onkologicka klinika) a v PreSove (Fakultna nemocnica, oddelenie klinickej onkologie)

Bezplatna pacientska infolinka 0800 800 183

Chcete vediet’ o rakovine prsnika viac? Potrebujete blizSie informacie o prevencii?
Pacientska organizacia NIE RAKOVINE dlhodobo obhajuje prava onkologickych
pacientov a spolupracuje so Spickovymi odbornikmi. Komplexné info o téme najdete na

www.nierakovine.sk

n CINIE
e
hd

#nebudll

T
L

scan me

b | | e

. L
Bl ™ o

NIE RAKOVINE, o.z.
Tel.kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk , Cukrova 14, Bratislava 811 01
Bezplatna infolinka : 0800 800 183, www.nierakovine.sk



mailto:spankova@nierakovine.sk
http://www.nierakovine.sk/
tel:0800800183
https://www.nierakovine.sk/rakovina-prsnika

