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Kazdy nadych je zivot! Povedzme NIE RAKOVINE PLUC

NOVEMBER

MESIAC POVEDOMIA O RAKOVINE PLUC

Véasna diagnostika, skrining a moderna lie¢ba menia
rakovinu pl'tic na liecitelné ochorenie.

Povedz aj Ty
Kasel trvajuci viac ako 3 tyZzdne by mal vySetrit

Sdbor loker ) N l E

’ RAKOVINE

pluc

NEKASLIME NA TO, CAS ROZHODUJE!

Rocne u nas pribudne zhruba 3000 pacientiek a pacientov s rakovinou pluc. Az tri Stvrtiny
z nich prichadzaju k lekarovi neskoro lebo tento typ rakoviny neboli a tieZz preto, Ze sa
nevedia k Specialistom, ktorych je na Slovensku malo, dostat’ véas. VV¢asna a spravna
diagnostika s néslednou modernou liebou by im dala $ancu na dIhsi Zivot. Zial, vysoky
pocet novych pripadov sa zachyti iba nahodne, v ramci inych vysSetreni, upozorriuje

pacientska organizacia NIE RAKOVINE.

Rakovina pluc bola eSte zacCiatkom 20. storoCia prakticky
neznamym ochorenim. Dnes je najCastejSim nadorovym
ochorenim u muzov a tretim najCastejSim u Zien, priCom
umrtnost nafn je spomedzi onkologickych ochoreni u nas
najvysSia. V skorych §&tadiach sa priznaky zvyCajne
neprejavuju. V plucach je totiz malo nervovych zakonceni,
preto skoré stadia rakoviny pfuc len zriedka sp6sobuju bolesti
a byvaju odhalené ako nahodny nalez pri vySetreni z iného

dbévodu. NajddlezitejSia poucka, ktoru by sme si mali vSetci

pamatat znie: ,Kazdy kasel, ktory trva dlhSie ako tri tyZdne, by mal byt vySetreny pfucnym
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lekarom. Takisto zmena kvality dychania, dychavi¢nost, ¢Ci piskanie na
prieduskach,” upozoriuje doc. MUDr. Ivan Solovi¢, CSc., svetova kapacita v oblasti

tuberkul6zy a plucnych chordb.

Kto je ohrozeny?

,,V dbsledku fajéenia vznika 90 % pripadov rakoviny pl'ic u muzov a 80 % pripadov
u Zien,” hovori doc. MUDr. Vladimir Bella, PhD. z Onkologického ustavu sv. AlZzbety v
Bratislave. No, hoci faj€enie, dokonca aj pasivne, patri medzi najvyznamnejSie rizikové
faktory, rakovinu pfuc mdéze vyvolat aj znelistené ovzdusie, geneticka predispozicia,

niektoré povolania a ochorenia pluc.

Posledné $tudie ukazuju, Ze nejde ani tak o pocet denne vyfajéenych cigariet, ako o dizku
expozicie, Cize roky fajCenia. Ak sa u fajCiara zdvojnasobi denna davka cigariet, riziko bude

dvojnasobné, ak sa v8ak zdvojnasobi pocet rokov fajCenia, riziko bude pat az Sestnasobné.

Celoplosny skrining by zachranil mnozstvo zivotov

e Zachranit nejeden ludsky zivot méze plucny skrining, ku
ktorému sa zaviazala Vlada SR vo svojom programovom
vyhlaseni. “Ide vlastne o systematické cielené vyhladavanie
zaciatocnych a malo pokrocCilych $tadii karcinomu plic
u bezpriznakovych (zdravych) ludi. Je to velmi jednoduchy
ukon pre pacienta spocivajuci v nizkodavkovom bezpecnom
CT hrudnika,” vysvetiuje doc. MUDr. Stefan Las$an, PhD.,
| MPH, prednosta kliniky pneumoldgie, ftizeoldgie a funkénej
A diagnostiky Nemocnice Ruzinov.“Velmi by sme si zZelali, aby

sme skrining karcindbmu pluc mali na Slovensku dostupny

aspori pilotne, “ dopifia radioldg a krajsky odbornik Ministerstva
zdravotnictva SR pre VUC Nitra, MUDr. Dominik Juskani&, PhD. Hovori sa o fiom uz od
roku 2020 a zavisi od penazi. ,Oficialny pilot rata v prvom roku realizacie s
predpokladanymi 1000 skriningovymi testami v Nitrianskom a Bratislavskom kraiji,
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nasledne by sa mal rozSirit' aj na dalSie pracoviska s hrudnikovou chirurgiou do Univerzitnej
nemocnice Martin, VySnych Hagov, KoSic, pravdepodobne aj Banskej Bystrice, celkovo v
trvani 4 rokov.” Odbornici dufaju, Zze spustenie pilotného skriningu do implementacnej fazy
zo zdrojov alokovanych v Misii zdravia, ktoru koordinuje Vyskumna a inova¢na agentura
(VAIA), by sa mohlo podarit' v roku 2025.

v v s

»Karcinom pluc stale patri medzi najvdcsich zabijakov spomedzi onkologickych
ochoreni. Jednym z hlavnych dbévodov je neskora diagnostika u l'udi, ktori maju
nespecifické priznaky, (napr. dlhotrvajuci kasel) v pokrocilom Stadiu. Tzv. cure rate
(miera vyliecenia) v I. a ll. Stadiu je v rozsahu 80 % az 95 %! Prave skrining dokaze
uspesne zachytit’ véasné Stadia karcinomu pluc a zaroven znizuje umrtnost. Ak by
existovala tabletka, ktora nas vie vyliecit' zo smrtel'nej choroby v takej vysokej miere

uspesnosti, l'udia by na nu stali v radoch, “ konstatuje MUDr. Juskanic.

Podla predikcie vypocCitanej na zaklade dat Narodného onkologického registra z roku 2014
je v SR 68 % pacientov s rakovinou pl'uc diagnostikovanych v metastatickom stadiu.
Vo vyspelych krajinach Europy je to pod 40 %. ,Ako nam ukazuju medzinarodné
skusenosti a vyskumy, vdaka skriningu rakoviny pluc dokazeme znizit umrtnost’ v
najrizikovejSej skupine fudi - u muzov o 26 % a u Zien az o 61 %, v horizonte desiatich

rokov,“ zd6razfuje doc. MUDr. Lassan.

Priblizne kazdé 4 hodiny zomiera 1 Slovak na rakovinu
pluc
Potrebu plucneho skriningu vnima aj rodina herecky,

moderatorky a spoluzakladatelky pacientskej organizacie NIE

RAKOVINE Bibiany Ondrejkovej, ktorej mama, pani Marcela,

si nevSimla Ziadne priznaky pfucneho ochorenia. Sériu
vySetreni absolvovala preto, Zze jej bolo zle od zaludka,
odpadavala, obCas bola zadychana a nepoznala pricinu.
: ! - Kedysi bola tuhou faj€iarkou, po narodeni vnu€ky Bibianky sa

] vSak zlozvyku zbavila a nefajCi uz 20 rokov. ,Lekarka jej dala
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spravit réntgen pluc, vdaka comu sa odhalilo onkologické ochorenie. Vdaka pani lekarke,
ktora trvala na réntgene a potom dalSich vySetreniach, mala mama dobru vychodiskovu
poziciu v boji s tymto ochorenim,” hovori Bibiana Ondrejkova. Hned po diagnostikovani
adenokarcindmu podstapila pani Marcela operaciu a nador jej vyoperovali. ,Bola a je v
rukach $pickovych odbornikov. Nador aj uzlinky, ktoré tam boli sa podarilo vybrat. DbleZity
Je véasny zachyt ochorenia bez metastaz. Nemusela podstupit’ radio ani chemoterapiu,
absolvuje pravidelné kontroly. Preto je prevencia velmi délezita,” zdbrazhuje Bibiana

Ondrejkova.

Chybaju pneumoldgovia

Smutnou realitou, ktora komplikuje cestu pacienta na Slovensku, je nedostatok
pneumoldgov. “Dostupnost’ zdravotnej starostlivosti na Slovensku celkovo klesa a to
plati aj pre pneumologické ambulancie. V niektorych okresoch dokonca ani nemame
pneumologicki ambulanciu,” hovori doc. MUDr. Lassan. Najvacsim problémom, s
ktorymi ambulancie zapasia, je udrzatelnost ich financovania. vV zaujme pacienta, ktory
musi nekonecne dlho Cakat na vysetrenie a adekvatnu lie¢bu, apelujeme na ministerstvo
zdravotnictva, aby zlepSilo podmienky pre udrZzanie a vznik pneumologickych ambulancii
a podporu tejto $pecializacie,” vravi Jana Pifflova Spankova, prezidentka NIE RAKOVINE,
ktora dlhodobo bojuje za prava a lepSi Zivot pre vSetkych onkologickych pacientov.
“Najhorsia situacia v onkoldgii je prave s karcinomom pluc. Pacient naréaza na kolos
administrativy, prekazok a popritom bojuje o svoj Zivot. Doba, ktora prejde od prvych
priznakov po zacatie lieCby na Slovensku je neraz niekolko mesiacov, pricom vo vyspelych

$tatoch sa pohybuje okolo 30 - 50 dni! Ziaden onkologicky pacient nemé tolko éasu.

“Nerovné sance na zivot

LieCba zavisi od stadia, v ktorom sa karcindm zachyti. Niekedy staci chirurgicky zakrok,
inokedy musi nastupit’ pacient na systemovu lieCbu - chemoterapiu, imunoterapiu, alebo
kombinaciou chemoterapie a imunoterapie. Vdaka modernej lieCbe mdze byt nielen

progndza, ale aj kvalita Zivota pacientov na uplne inej urovni nez v minulosti, no
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dostupnost’ inovativhych liekov na Slovensku je v porovnani s Eurépou stale
nedostato¢na. Tri najnovSie EFPIA reporty ukazuju, ze rozdiely v Case, za ktory sa
europski pacienti dostanu k novym liekom, pretrvavaju. V celom regione je priemerny ¢as
do pristupu pacienta k lieCbe 531 dni. Napriklad v Nemecku je to 126 dni, na Slovensku

577 dni, teda pod priemerom Eurdépskej Gnie.

‘Dostupnost modernej lieCby nemalobunkového karcinomu pluc sa na Slovensku
priebezne zlepSuje. Pre potreby pacientov, ktorych nadory nesu najcastejSie liecCitelné
genetické alteracie je dostupna Siroka paleta cielenej (biologickej) lieCby, ktora je az na
niekolko vynimiek porovnatelna so susednymi krajinami. Z hladiska cielenej lieCby vSak
zaostavame v diagnostike v zmysle SirSieho etablovania personalizovanej genetickej
diagnostiky nadorov cestou NGS (Next generation sequencing), ktord by pomohla
detegovat’ aj menej casté genetické alteracie. Nadory pluc nesuce genetické alteracie
("mutované” nadory) v8ak predstavuju len relativne malt podskupinu z celkového poctu
pacientov. Pre pacientov s "nemutovanym" nemalobunkovym karcinbm pfac vo IV.
(metastatickom) Klinickom $tadiu, ktorych je vécésina, je aktualne vo vyspelom svete
Standardom lieCby imunoterapia inhibitormi imunitnych kontrolnych bodov, pripadne jej
kombinacia s chemoterapiou. Jej dostupnost bola na
Slovensku niekolko rokov problematicka, naStastie sa
e situacia priebezne zlepSuje. Vzhladom k vybornej efektivite
¢ v pokrocCilych stadiach ochorenia je oCakavané SirSie
zaradenie imunoterapie aj do niZSich, operabilnych Stadii.
Problematicka ostava nadalej liecba malobunkového
" karcinému pluc, kde lieCba kombinaciou imunoterapie s
~ chemoterapiou aktualne nema Uhradu zdravotnymi
poistovriami,” vysvetfuje MUDr. Michal Urda PhD., primar

Oddelenia pneumolégie a ftizeologie z Univerzitnej

nemocnice F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici.
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Zname tvare a rakovina pluc

Fenomenalni herci Michal DoColomansky, €i Marian GeiSberg obaja podlahli prave tejto
diagndze, zaroven obaja holdovali cigaretdm az do konca. V désledku tohto zhubného
ochorenia svet priSiel aj o takych velikanov, akymi boli Peter Fonda, Paul Newman, Walt
Disney, George Harrison, rezisér legendarnych Troch orieSkov pre Popolusku, Vaclav
Vorlicek, legendarny moderator Larry King, €i prezident Vaclav Havel. Rakovine pluc
podlahla aj fantasticka herecka a vynimoéne Zena v zastupe muzov — Libu$e Safrankova.
Naopak vitazne sa s iou popasoval ¢len legendarnej kapely Rolling Stones, Ronnie Wood
a cyklista Lance Armstrong, u ktorého sa najprv objavila rakovina semennikov. Tento rok
podflahol rakovine pluc 56-ro¢ny skladatel a spevak Warren Zevon, znamy spolupracou s

americkou skupinou R.E.M.

Rakovina pluc je lepsie lie€itelna, keby:

e sa fajCiari bez priznakov (anamnéza fajcenia 20 bali¢ko - rokov u sucasnych fajCiarov,
alebo byvalych fajciarov, ak prestali fajCit pred menej ako 10-15 rokmi) vo veku 50-75
rokov zucastriovali skriningového programu a pacient nepodcerioval priznaky
ochorenia, navstivil lekara vC€as, nie az v neoperovatelnych stadiach

e lieCba mohla byt podana v skorSich Stadiach ochorenia a bola by uc€innejSia

e sa karcindm nezachytil Casto nahodne, napriklad v ramci predoperacnych vySetreni

Kde najst’ pomoc

Organizacia NIE RAKOVINE ma 5 pacientskych poradni po celom Slovensku. Pomahaju
v nich ludia so spolo¢nymi skusenostami s onkologickymi ochoreniami, ktorych ciefom je
vzajomna emociondlna a moralna podpora. Edukujeme a bojujeme za overené moznosti
prevencie, skorSie a presné diagnostiky a modernu lieCbu podfa novych typov ochoreni.

www.nierakovine.sk.
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