KTO SME?

79 vyskolenych dobrovolnikov v organizacii
NIE RAKOVINE z radov vyliecenych
onkologickych pacientov podava pomocnu
ruku pacientom, ktori prave bojuju s rakovinou.

Poskytujeme osobnu podporu a sprevadzame
onkologickych pacientov lieCbou v nasich
5-tich pacientskych poradniach.

Denne odpovedame na otazky v nasej online
poradni na www.nierakovine.sk

Pomahame pacientom na nasej bezplatnej
telefonickej linke 0800 800 183

Informujeme a vzdelavame, prinaSame zivot
zachrariujuce informacie, v ramci TURNE
NIE RAKOVINE navstevujeme Skoly, firmy,
institucie, obchodné centra, obce a mesta

po celom Slovensku.

INIE

’ RAKOVINE

Sami sme si onkologickou lie¢bou presli a s laskou
pomahame pacientom a ich
pribuznym v nasich pacientskych poradniach, pretoze
pacient pacientovi rozumie najlepSie.
Vdaka VAM dokaZeme este viac!

Staiite sa nasim darcom
a povedzte NIE RAKOVINE

Naskenuj
QR kod
apomdz
jednorazovo
alebo
pravidelnym
prispevkom

SME PACIENTSKA ORGANIZACIA NIE
NIE RAKOVINE, o.z. & RAKOVINE

bezplatna infolinka: 0800 800 183
facebook: /nierakovine
instagram: /nie_rakovine
youtube: /@nierakovine7256
linkedin: /hie-rakovine

pacientska poradria online:

WWW.NIERAKOVINE.SK

KDE NAJDETE NASU POMOC?

Pacientske poradne - byvali pacienti radia su¢asnym:

Narodny onkologicky ustav
Klenova 1, Bratislava
Konzultacie: pondelok, utorok a streda 9.00 - 12.00
hlavna budova, 2. poschodie

Vychodoslovensky onkologicky ustav
Rastislavova 43, KoSice
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na -1. poschodi

Fakultna nemocnica Nitra - Onkologicky pavilon
Spitalska 6, Nitra
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na 2. poschodi oproti vytahom

Fakultna nemocnica Trnava - Onkologicka klinika
A. Zarnova 11, Trnava
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
ambulancie klinickej onkoldgie, miestnost €. 15

Fakultna nemocnica PreSov
Jana Hollého 14, PreSov
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
odd. klinickej onkoldgie, miestnost €. 112
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0800 800 183



Slovensko patri medzi krajiny s najvySSim vyskytom

a umrtnostou na nadory hrubého ¢reva a konecnika
(kolorektalny karcindm) na svete. KaZzdoroc¢ny tragicky
prirastok pacientov predstavuje az vySe 4000 ludi rocne
- ztoho polovica na tuto chorobu zomiera. (zdroj: NCZI)

Zasiahnite vcas!

Odhalte vo véasnom Stadiu priznak, ktory necitite
a ziskajte vysoku Sancu na vylieCenie skor, nez sa vyvinie
rakovina hrubého Creva alebo konecnika.

Hoci ide o jednu z najrozSirenejSich onkologickych diagnéz
na svete, v jej skorom §tadiu patri k dobre lieCitelnym
nadorovym ochoreniam. Od roku 2019 je na Slovensku
dostupny organizovany skrining - OnkoKontrola karcinému
hrubého &reva a konecnika. Ide o Statom riadeny

a vyhodnocovany preventivny program pod dohladom
Narodného onkologického institutu (NOI) s cielom odhalit
pacientov eSte v bezpriznakovej faze, kedy na UpIné
vylie€enie staci kratky zakrok. Narok na bezplatny test
maju ludia vo veku 50-75 rokov bez priznakov ochorenia.
Metddami vySetrenia su test na skryté krvacanie do stolice
(TOKS) raz za 2 roky alebo skriningova kolonoskopia

raz za 10 rokov.

|

Chrarite sa pred vznikom rakoviny hrubého
éreva a koneénika pravidelnnym pohybom.
Urobte prvy krok k prevencii a vyuzite
moznost bezplatnej onkokontroly po 50-tke.

Ako funguje narodny skrining -
OnkoKontrola?

Vekovo najohrozenejSia skupina pre vyskyt rakoviny
hrubého Creva a konecnika vo veku 50-75, ktora pravidelne
nenavstevuje preventivnu prehliadku u vSeobecného lekara

obdrzi od zdravotnej poistovne TOKS (test na skryte krvacanie
do stolice). K testu sa dostanu aj i, ktori pridu raz
za 2 roky ku vSeobecnému lekarovi na preventivnu prehliadku:

Test je moZné vykonat doma podla priloZzeného navodu

ado 3 dniho dorucit na vyhodnotenie svojmu vSeobecnému

lekdrovi. AK BUDE VYSLEDOK NEGATIVNY - test je
potrebné opakovat kazdé dva roky.

PRI POZITIVNOM VYSLEDKU nasleduje kolonoskopické
vySetrenie s cielom zistenia priciny krvacania.

Nezlaknite sa, pozitivny vysledok eSte neznamena, Ze mate
rakovinu. Dolezité je, aby ste urobili dalSi ddlezity krok - zasli
k lekarovi.

Skriningovu kolonoskopiu vykonava gastroenteroldg

na skriningovom gastroenterologickom pracovisku.

Ak v Creve pocas vySetrenia najde podozrivé vyrastky —
polypy, ktoré sa povazuju za riziko vzniku rakoviny hrubého
¢reva a konecnika - ihned'ich bezbolestne odstrani.

Prevencia a v€asna diagnostika
zachranuiju Zivoty.

Kolorektalny karcindm vo svojich zagiatkoch neboli,

¢o znamena, Ze Clovek nemusi pocitovat Ziadne priznaky,
ktoré by ho prindtili vyhladat lekara. Preto je tak velmi
doleZité absolvovat TOKS, ktory je v pripade pozitivity
signalom na sériu dalSich odbornych vysetreni.

Na Slovensku je priblizne 1600 000 ludi vo vekovo ohrozenej
skupine vhodnej na skrining (50 -75 rokov). A hoci je TOKS
bezbolestny a neinvazivny skrining - OnkoKontrolu absolvuje
len 44,4 % Slovakov. Vysledkom, v spojitosti

s rizikovymi a inymi faktormi, je 32 Umrti tyzdenne
na rakovinu hrubého Ereva, ¢o nas celosvetovo radi
na popredné prieCky v otazke umrtnosti na tento typ rakoviny.

Ako sa chranit?

Fyzicka aktivita a zdravy Zivotny Styl vyznamne prispieva
k zniZeniu rizika vzniku kolorektalneho karcinému ainych
vaznych ochoreni.

Preventivna prehliadka spolu s TOKS a skriningova
kolonoskopia st klti€om k véasnej diagnostike rakoviny
hrubého Ereva a konecnika.

Poznanie priznakov méze podporit véasne stanovenie
diagndzy a tym padom zachytit ochorenie vcas.

Pri akych priznakoch ur€ite navstivit
lekara?

Napriklad:
- viditelné krvacanie z konecnika,
krv na toaletnom papieri

dlhSie trvajlca stolica podobna hnacke €i tvrda stolica,
alebo naopak ich Casté striedanie

Casté urgentné navstevovanie toalety, ale aj zapcha
strata apetitu

celkova unava

anémia

strata hmotnosti

nevysvetlitelné horlucky a zavraty

nevysvetlitelné bolesti brucha

plynatost &i pocit hrée v bruchu

Slovensko sa vo vyskyte rakoviny hrubého
¢reva dlhodobo nachadza celosvetovo na
poprednych prieCkach, umierat na riu by vSak
nemusel takmer nikto.

Podrobné informacie o symptdomoch, diagndze a
vyzname prevencie rakoviny hrubého Creva a konec¢nika
najdete na strankach WWW.NIERAKOVINE.SK



